शांति को मत चाहिए और अशांति को दूर करने की कोशिश मत करिए। अशांति को समझिए और जीवन 
को बदलिए। जीवन की बदलाहट, शांति का अपने-आप आगमन बन जाती है।-ओशो 


चार दिवसीय ध्यान शिविर के उद्घाटन में सदगुरु ओशो पुकारते हैं- 

"मनुष्य क्‍या है? एक प्यास, एक पुकार, एक अभीप्सा! जीवन ही एक पुकार है। जीवन ही एक अभीपष्सा 
है। जीवन ही एक आकांक्षा है। लेकिन आकांक्षा नरक की भी हो सकती है और स्वर्ग की भी। पुकार अंधकार की 
भी हो सकती है और प्रकाश की भी। अभीष्सा सत्य की भी हो सकती है और असत्य की भी। 

चाहे हमें ज्ञात हो और चाहे हमें ज्ञात न हो, अगर हमने अंधकार को पुकारा होगा, तो हम अशांत होते 
चले जाएंगे। अगर हमने असत्य को चाहा होगा, तो हम अशांत होते चले जाएंगे। अगर हमने गलत को चाहा 
होगा, तो शांत होना असंभव है। शांति छाया है... ठीक की चाह से पैदा होती है। सम्यक चाह से शांति पैदा 
होती है। 

एक बीज अंकुरित होना चाहता है। अंकुरित हो जाए तो आनंद से भर जाएगा, अंकुरित न हो पाए तो 
अशांत और पीड़ा अनुभव करेगा। सरिता सागर होना चाहती है। सागर तक पहुंच जाए, असीम से मिल जाए, 
तो शांत हो जाएगी। न पहुंच पाए, भटक जाए मरुस्थलों में, तो अशांत हो जाएगी, दुखी हो जाएगी, पीड़ित हो 
जाएगी। 

किसी ऋषि ने गाया हैः हे परमात्मा! अंधकार से आलोक की तरफ ले चल! मृत्यु से अमृत की तरफ! 
असत्य से सत्य की तरफ! वही सारी मनुष्यता के प्राणों की आकांक्षा भी है, वही पुकार है। और अगर हम जीवन 
में शांत होते चले जा रहे हों, तो समझना चाहिए कि हम उस पुकार की तरफ चल रहे हैं जो जीवन के गहरे से 
गहरे प्राणों में छिपी है। और अगर हम अशांत हो रहे हों, तो जानना चाहिए कि हम गलत दिशा में जा रहे हैं, 
उलटी दिशा में जा रहे हैं। 

अशांति और शांति लक्षण हैं... हमारे जीवन के विकास को सम्यक दिशा मिली है या असम्यक दिशा 
मिल गई है। शांति लक्ष्य नहीं है। और जो लोग शांति को सीधा ही लक्ष्य बना लेते हैं वे कभी भी शांत नहीं हो 
पाते। अशांति को भी मिटाना सीधा संभव नहीं है। जो आदमी अशांति को ही मिटाने में लग जाता है वह और 
भी अशांत होता चला जाता है। अशांति सूचना है... जीवन उस दिशा में जा रहा है जहां जाने के लिए वह पैदा 
नहीं हुआ है। और शांति खबर है इस बात की कि हम चल पड़े उस मंदिर की तरफ जो कि जीवन का लक्ष्य है। 
यह बात प्राथमिक रूप से समझ लेना जरूरी है, तो आने वाले चार दिनों की 'शांति की खोज' की यात्रा पूरी- 
पूरी स्पष्ट हो सकती है।" 


